
Кɨɧɫɭɥɶɬаɰɢя ɞɥя ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ  
«Мɵ ɬаɧɰɭɟɦ ɢ ɩɨёɦ – ɨɱɟɧɶ вɟɫɟɥɨ ɠɢвёɦ» 

 

Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɢɱɟɦ ɧɟ ɡɚɦɟɧɢɦɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ 
ɧɚ ɨɛɳɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ   ɦɚɥɵɲɚ: ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ   ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɫɮɟɪɚ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɟɬɫɹ 
ɦɵɲɥɟɧɢɟ, ɪɟɛɟɧɨɤ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɱɭɬɤɢɦ ɤ ɤɪɚɫɨɬɟ ɜ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟ ɢ ɠɢɡɧɢ. 

Ɉɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɭɠɟ ɜ   ɪɚɧɧɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɪɹɞɨɦ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɨɤɚɡɚɥɫɹ ɜɡɪɨɫɥɵɣ, 
ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɦɨɝ ɛɵ ɪɚɫɤɪɵɬɶ ɩɟɪɟɞ ɧɢɦ ɤɪɚɫɨɬɭ ɦɭɡɵɤɢ, ɞɚɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɟɟ 
ɩɪɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ. 

Вɨ ɜɫɟɦ ɦɢɪɟ ɩɪɢɡɧɚɧɨ, ɱɬɨ ɥɭɱɲɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ 
ɪɚɧɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ  ɢ  ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɝɨ, ɫɨɡɞɚɸɬɫɹ ɜ ɫɟɦɶɟ. Эɬɨ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ 
ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɯ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɬɤɨɜ, ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɫɟɦɶɢ, ɟɟ 
ɬɪɚɞɢɰɢɣ,  ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ  ɤ   ɦɭɡɵɤɟ   ɢ   ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɣ   ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ,  ɨɬ  ɨɛɳɟɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ… 

ɉɟɪɜɢɱɧɵɦ, ɜɟɞɭɳɢɦ ɜɢɞɨɦ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ 
ɦɭɡɵɤɢ. Эɬɨɬ ɜɢɞ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɨɫɬɭɩɟɧ ɪɟɛɟɧɤɭ ɫ ɦɨɦɟɧɬɚ ɪɨɠɞɟɧɢɹ. Ʉɨɥɵɛɟɥɶɧɚɹ 
ɩɟɫɧɹ ɦɚɬɟɪɢ — ɩɟɪɜɨɟ  ɡɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫ ɦɭɡɵɤɨɣ. Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɯ ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɣ 
ɞɟɥɚɟɬ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɵɦ ɭɫɜɨɟɧɢɟ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɝɨ ɹɡɵɤɚ. 

Ɇɥɚɞɟɧɟɰ  ɪɨɠɞɚɟɬɫɹ  ɫ  ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟɪɚɡɜɢɬɵɦ   ɡɪɢɬɟɥɶɧɵɦ  ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɨɦ, ɧɨ ɨɧ 
ɭɠɟ ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɦɧɨɝɢɟ ɡɜɭɤɢ  ɢ  ɧɟɨɛɵɱɚɣɧɨ  ɱɭɬɤɨ  ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ ɧɢɯ.  ɉɟɪɜɵɟ 
ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɚ ɡɜɭɤɢ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɩɪɢɦɢɬɢɜɧɵ: ɜɡɞɪɚɝɢɜɚɧɢɟ, ɦɨɪɝɚɧɢɟ, ɩɥɚɱ, ɡɚɦɢɪɚɧɢɟ. 
ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɤ ɡɜɭɤɭ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ ɡɜɭɤɚ. 
Зɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɦɟɞɥɟɧɧɟɟ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɭ ɞɟɬɟɣ ɡɜɭɤɨɜɵɫɨɬɧɵɣ ɫɥɭɯ. 

Чɭɜɫɬɜɨ ɪɢɬɦɚ ɡɚɥɨɠɟɧɨ ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɪɟɛɟɧɤɟ, ɧɨ ɱɭɜɫɬɜɭ ɦɭɡɵɤɢ ɦɨɠɧɨ ɢ ɨɛɭɱɢɬɶ. 
ɇɭɠɧɨ ɫɥɭɲɚɬɶ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɥɸɛɭɸ ɦɭɡɵɤɭ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɟɬɫɤɢɟ ɢ ɤɨɥɵɛɟɥɶɧɵɟ 
ɩɟɫɟɧɤɢ. Сɥɟɞɭɟɬ ɩɨɨɳɪɹɬɶ ɜ ɧɟɦ ɠɟɥɚɧɢɟ ɬɚɧɰɟɜɚɬɶ, ɦɚɪɲɢɪɨɜɚɬɶ, ɩɪɢɯɥɨɩɵɜɚɬɶ ɜ 
ɥɚɞɨɲɢ, ɩɨɨɳɪɹɬɶ ɬɚɤɠɟ ɠɟɥɚɧɢɟ ɢɝɪɚɬɶ ɧɚ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɯ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɯ. 
ɉɟɪɜɵɦ   ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ ɦɨɠɟɬ   ɛɵɬɶ   ɨɞɢɧ   ɢɡ ɭɞɚɪɧɵɯ, ɚ ɬɚɤɨɜɵɦ ɦɨɠɟɬ  ɫɥɭɠɢɬɶ   ɜɫɟ, 
ɧɚɱɢɧɚɹ ɨɬ ɫɤɨɜɨɪɨɞɤɢ ɢ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɹ ɛɭɛɧɨɦ. 

С.Ʌɭɩɚɧ ɜ ɫɜɨɟɣ ɤɧɢɝɟ «ɉɨɜɟɪɶ ɜ ɫɜɨɟ ɞɢɬɹ» ɩɪɢɡɵɜɚɟɬ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ: «ɉɨɣɬɟ!»   ȿɫɥɢ 
ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɫɬɟɫɧɹɸɬɫɹ ɫɜɨɟɝɨ ɩɟɧɢɹ, ɥɭɱɲɟ ɞɟɥɚɬɶ ɷɬɨ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ ɦɚɥɵɲɚ. 
Сɥɟɞɭɟɬ ɩɟɬɶ ɞɟɬɫɤɢɟ ɩɟɫɧɢ, ɞɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɪɟɛɟɧɨɤ ɭɫɜɨɢɥ ɫɟɪɢɸ ɩɪɨɫɬɵɯ ɦɟɥɨɞɢɣ ɢ 
ɧɚɭɱɢɥɫɹ ɢɯ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ, ɧɭɠɧɨ ɩɟɬɶ ɢ «ɜɡɪɨɫɥɵɟ» ɩɟɫɧɢ. 

Ⱦɟɬɢ ɦɨɝɭɬ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɦɭɡɵɤɭ ɧɢɱɭɬɶ ɧɟ ɯɭɠɟ ɜɡɪɨɫɥɵɯ. ɉɪɚɜɞɚ, ɢɦ ɧɟ ɛɭɞɭɬ 
ɩɨɧɹɬɧɵ ɜɫɟ ɫɥɨɜɚ. ɇɨ ɜɟɞɶ ɜɡɪɨɫɥɵɟ, ɫɥɭɲɚɹ ɢɧɨɫɬɪɚɧɧɭɸ ɦɭɡɵɤɭ, ɬɨɠɟ ɧɟ ɩɨɧɢɦɚɸɬ 
ɫɥɨɜ. 

С.Ʌɭɩɚɧ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɩɪɢɨɛɪɟɫɬɢ ɞɥɹ ɞɜɭɯɥɟɬɧɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ - ɦɚɝɧɢɬɨɮɨɧ 
ɢɥɢ ɩɥɟɟɪ.  Эɬɨ ɞɚɫɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɦɚɥɵɲɭ ɫɚɦɨɦɭ ɫɥɭɲɚɬɶ ɦɭɡɵɤɭ. 

ɇɭɠɧɨ ɡɚɩɢɫɵɜɚɬɶ ɧɚ ɤɚɫɫɟɬɵ, ɞɢɫɤɢ  ɪɚɡɧɭɸ ɦɭɡɵɤɭ (ɯɨɪɨɲɟɝɨ  ɤɚɱɟɫɬɜɚ), ɧɚɡɵɜɚɬɶ 
ɢɦɟɧɚ ɢɫɩɨɥɧɢɬɟɥɟɣ, ɨɛɪɚɳɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ  ɧɚ ɤɪɚɫɨɬɭ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɝɨ ɝɨɥɨɫɚ, ɟɝɨ 
ɧɟɩɨɜɬɨɪɢɦɨɫɬɶ. 

Дɥɹ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜ ɫɟɦɶɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ: 
 ɇɚɝɥɹɞɧɨ-ɫɥɭɯɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞ — ɨɫɧɨɜɧɨɣ. 
ȿɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɪɚɫɬɟɬ ɜ ɫɟɦɶɟ,  ɝɞɟ ɡɜɭɱɢɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɪɚɡɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɚɹ, ɧɨ ɢ 

ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɚɹ ɢ ɧɚɪɨɞɧɚɹ ɦɭɡɵɤɚ, ɨɧ, ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ, ɩɪɢɜɵɤɚɟɬ ɤ ɟɟ ɡɜɭɱɚɧɢɸ, ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɟɬ 
ɫɥɭɯɨɜɨɣ ɨɩɵɬ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɨɪɦɚɯ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

 ɇɚɝɥɹɞɧɨ-ɡɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɜ ɫɟɦɟɣɧɨɦ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɢɦɟɟɬ ɫɜɨɢ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚ. Ɉɧ 
ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɩɨɤɚɡ ɞɟɬɹɦ ɤɧɢɝ ɫ ɪɟɩɪɨɞɭɤɰɢɹɦɢ ɤɚɪɬɢɧ, ɡɧɚɤɨɦɫɬɜɨ  ɦɚɥɵɲɟɣ ɫ 
ɧɚɪɨɞɧɵɦɢ ɬɪɚɞɢɰɢɹɦɢ, ɨɛɪɹɞɚɦɢ. 

 ɋɥɨɜɟɫɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɬɨɠɟ ɜɚɠɟɧ. Ʉɪɚɬɤɢɟ ɛɟɫɟɞɵ ɨ ɦɭɡɵɤɟ, ɪɟɩɥɢɤɢ-ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ 
ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɪɟɛɟɧɤɭ ɧɚɫɬɪɨɢɬɶɫɹ ɧɚ ɟɟ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ. Вɨ ɜɪɟɦɹ ɫɥɭɲɚɧɢɹ ɜɡɪɨɫɥɵɣ ɦɨɠɟɬ 
ɨɛɪɚɬɢɬɶ  ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚ ɫɦɟɧɭ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɣ, ɧɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ  ɜ  ɡɜɭɱɚɧɢɢ.  



 ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɦɟɬɨɞ (ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɢɝɪɟ ɧɚ ɞɟɬɫɤɢɯ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɯ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɯ, 
ɩɟɧɢɸ  ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨ - ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɢɦ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦ) ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɪɟɛɟɧɤɭ ɨɜɥɚɞɟɬɶ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦɢ ɭɦɟɧɢɹɦɢ ɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɢɫɩɨɥɧɢɬɟɥɶɫɬɜɚ ɢ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɚ. 

1. ɉɭɫɬɶ ɜ ɜɚɲɟɦ ɞɨɦɟ ɰɚɪɢɬ ɞɭɯ ɥɸɛɜɢ ɢ ɭɜɚɠɟɧɢɹ ɤ ɦɭɡɵɤɟ. 
2. ɉɨɫɬɢɝɚɣɬɟ ɦɭɡɵɤɭ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ, ɭɞɢɜɥɹɣɬɟɫɶ, ɨɝɨɪɱɚɣɬɟɫɶ, ɪɚɞɭɣɬɟɫɶ 

ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɧɢɦ, ɤɨɝɞɚ ɦɭɡɵɤɚ ɡɜɭɱɢɬ. 
3. ɉɭɫɬɶ ɦɭɡɵɤɚ ɛɭɞɟɬ ɠɟɥɚɧɧɵɦ ɢ ɩɨɱɟɬɧɵɦ ɝɨɫɬɟɦ ɜ ɜɚɲɟɦ ɞɨɦɟ. 
4. ɉɭɫɬɶ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɛɭɞɟɬ ɦɧɨɝɨ ɡɜɭɱɚɳɢɯ ɢɝɪɭɲɟɤ: ɛɚɪɚɛɚɧɱɢɤɨɜ, ɞɭɞɨɱɟɤ, 

ɦɟɬɚɥɥɨɮɨɧɨɜ. ɂɡ ɧɢɯ ɦɨɠɧɨ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɫɟɦɟɣɧɵɟ ɨɪɤɟɫɬɪɵ, ɩɨɨɳɪɹɬɶ «ɢɝɪɭ ɜ 
ɦɭɡɵɤɭ». 

5. ɉɪɢɭɱɚɣɬɟ ɞɟɬɟɣ ɤ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɦɭ ɫɥɭɲɚɧɢɸ ɦɭɡɵɤɢ, ɩɪɨɫɬɨ ɬɚɤ,  ɜɤɥɸɱɟɧɧɵɣ 
ɬɟɥɟɜɢɡɨɪ – ɜɪɚɝ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ. Ɇɭɡɵɤɚ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ 
ɟɫɥɢ ɟɟ ɫɥɭɲɚɬɶ. 

6. Ɉɬɧɟɫɢɬɟɫɶ ɤ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɜɨɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɨ ɜɫɟɣ 
ɫɟɪɶɟɡɧɨɫɬɶɸ, ɢ ɜɵ ɨɛɧɚɪɭɠɢɬɟ, ɱɬɨ ɞɨɛɢɥɢɫɶ ɨɱɟɧɶ ɦɧɨɝɨɝɨ ɜɨ ɜɫɟɦ, ɱɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɟɝɨ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟɦ. 

7. Ɋɚɧɧɟɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ 
ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɪɚɧɶɲɟ. 

8. ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɝɨɪɱɚɬɶɫɹ, ɟɫɥɢ ɭ ɜɚɲɟɝɨ ɦɚɥɵɲɚ ɧɟɬ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ ɱɬɨ-ɧɢɛɭɞɶ ɫɩɟɬɶ, 
ɢɥɢ ɟɦɭ ɧɟ ɯɨɱɟɬɫɹ ɬɚɧɰɟɜɚɬɶ. ɂɥɢ ɟɫɥɢ ɢ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɩɨɞɨɛɧɵɟ ɠɟɥɚɧɢɹ, ɬɨ ɩɟɧɢɟ ɧɚ 
ɜɚɲ ɜɡɝɥɹɞ, ɤɚɠɟɬɫɹ ɞɚɥɟɤɨ ɨɬ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɚ, ɚ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫɦɟɲɧɵ ɢ ɧɟɭɤɥɸɠɢ. 

 ɇɟ ɪɚɫɫɬɪɚɢɜɚɣɬɟɫɶ! Кɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɹ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɟɪɟɣɞɭɬ ɜ 
ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ. Дɥɹ ɷɬɨɝɨ ɩɨɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɜɪɟɦɹ ɢ ɬɟɪɩɟɧɢɟ. 

9. Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɢɡ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɦɨɠɟɬ ɬɨɪɦɨɡɢɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ. Ɂɧɚɱɢɬ, ɡɚɞɚɱɟɣ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɧɟ ɠɟɥɚɟɦɨɝɨ ɬɨɪɦɨɡɚ. 

10. ɇɟ ɩɪɢɤɪɟɩɥɹɣɬɟ ɜɚɲɟɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ ɹɪɥɵɤ «ɧɟɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɣ», ɟɫɥɢ ɜɵ ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ 
ɫɞɟɥɚɥɢ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɷɬɭ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɫɬɶ ɭ ɧɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɶ. 

 


